1. Izpitni del
Tehnike padanja (4 akcije)

Ushiro - Ukemi

padec nazaj

Yoko - Ukemi

padec v stran

BELI PAS 7 ORANINO CRTO

9ARYU

2. Izpitni del
Osnovne tehnike metov (2 akciji )

O-goshi
(obojestransko)

veliki bo¢ni met

0-soto-otoshi
(Obojestransko)

veliko zunanje spotikanje

3. Izpitni del
Osnovne parterne tehnike (6 akcij)

Kozure-kesa-gatame
(obojestransko)

razlic¢ica Sarpastega koncnega prijema

Mune-gatame
(obojestransko)

prsni koncni prijem




