SPORTNA OPREMA IN
OSEBNA HIGIENA

Kaj sodi k Sportni opremi judoista ?

Judoist je oblecen v posebno obleko (judogi), ki jo sestavlja zgornji del (kimono) in hlace, ki so
zavezane okoli pasu s trakom. Okoli zgornjega dela obleke je pravilno zavezan pas obi. Judogi je lahko
bele ali modre barve. Poleg kimona mora imeti judoist Se copate in brisaco, v nahrbtniku ali torbi pa
je priporo¢ljivo imeti tudi elasti¢en povoj. Zenske imajo pod kimono tudi belo majico.

10-15em
20 cm

Kaksna mora biti kimona?

Po pravilniku IJF, mora kimona ustrezati dolo¢enim velikostnim predpisom, da jo tekmovalec
sme uporabiti na mednarodnih tekmovanjih. Ti se lahko s ¢asoma spremenijo, tako da je
najbolje da ji tekmovalci redno spremljajo in se jim prilagodijo.

Nekaj zdaj$njih pogojev:

e 7Zgornji del, mora biti dovolj dolg, da pokrije zadnjico in se mora kon¢ati najmanj 10 cm nad
koleni, rokavi morajo biti dovolj dolgi, da v poloZaju za preverjanje pokrijejo celotno dolZino
roke vkljuéno z zapestjem, med rokavi in roko pa mora biti po celi dolZini rokava razdalja 10-
15 cm. Razdalja od vrha grodnice do tocke, kjer se reverja krizata v vertikali mora biti manj
kot 10 cm. Razdalja med obema reverjema ko se kimona prekriZza mora biti v horizontali
minimalno 20 cm. Debelina ovratnika je 1 cm ali manj, Sirina pa mora biti med 4 in 5 cm.

e Hlace, morajo biti dovolj dolge, da pokrijejo noge in segajo najvec do gleznja in najmanj 5 cm
nad gleznjem. Med nogo in robom hla¢nice mora biti razdalja Siroka 10-15 cm (v viSini
kolena).



e Pas, debeline med 4-5 mm, mora biti zavezan s Stirioglatim vozlom dovolj tesno, da zgornji
del kimona ne bi bil prevec ohlapen. Dolzina pasu mora bi tak$na, da se dvakrat ovije okoli
pasu in na vsakem koncu Se prosto visi 20-30 cm, ko zaveZemo vozel. Pas ne sme biti iz
trdega ali spolzkega materiala.

e Tekmovalke morajo pod zgornjim delom nositi majico, ki mora biti bele barve, s kratkimi
rokavi in okroglim izrezom okoli vratu. Mora biti dovolj dolga, da se pospravi/zatlaci pod
hlace..

e Na pomembnih tekmovanjih mora imeti eden od tekmovalcev moder judo-gi, ravno tako pa
so na hrbtni strani obvezni nasitki z imeni tekmovalcev in drzav.

Kako oblecemo kimono ?
Kimono vedno oble¢emo preko hlac in ga zavezemo s pasom.

Kako pravilno zaveZemo pas ?

Poznamo 2 osnovna nacina vezanja pasa, pri ¢emer pa je koncni rezultat vedno enak. Pri pravilno
zavezanem pasu morata biti oba konca enako dolga in morata enakomerno viseti navzdol. Vec o tem
kako zavezati pas se boste naucili na prvih treningih juda.

Kako zloZimo kimono in kako ravnamo s kimonom po treningu ali

tekmovanju ?

Kimono ne sme biti zmeckan ali umazan, zato je pomembno, da ga po treningu, ko pridemo domov,
vzamemo iz nahrbtnika ali torbe, ga osusimo in pravilno zloZimo. Vec o tem kako zloziti kimono se
boste naucili na prvih treningih juda.



